
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurser för Juniorer nivå Märke 3-4 
Period 1  

 

 
 
 

Under Period 1 (11 augusti -16 november) erbjuder vi kurser i 
hoppning och dressyr för elever på nivå Märke 3-4. Kurserna 

under denna period riktar in sig på programridning och 
banhoppning. Kurserna ger en bra förberedelse för elever som 
önskar delta på klubbtävlingar, Ponnycup och märkestagningar 

men passar även den som är nyfiken på om tävlingar och 
märkestagningar är något för en. 

 
Under våra kurser har grupperna max 6st. deltagare. 

 
 

Anmälan görs via Hippocrates från och med söndagen 10 
augusti. Det går även bra att anmäla via mail.  

 
 
 
 
 

 



Kurs id + 
ridlärare När Typ av kurs Beskrivning  Avgift 

Kurs id: 101 
 
Helgkurs  
med Annelie 
 
Eva dömer på 
söndagen  

Vecka 34  
 
Lördag 23 augusti 
Ridlära 60 min 
Kl. 13:15-14:15 
 
Ridpass 90 min 
Kl. 14:45-16:15 
 
Söndag 24 augusti  
Ridpass: 75 min 
halvgrupp  
Kl.13:00-14:15 
Kl.14:15-15:30 
 

Dressyrkurs inriktning 
programridning för elever 
på Märke 3-4 nivå  
 
 
 

Den här kursen i 
programridning passar 
elever som vill träna på 
precision och 
dressyrmoment i följd.  
 
Kursen ger en bra 
förberedelse till elever 
som vill vara med på 
klubbtävling i dressyr och 
ryttare som ska delta i 
Ponnycupen. 
 
På söndagen delas 
gruppen in i halvgrupper 
där en halvgrupp rider 
kl.13-14:15 och den andra 
kl.14:15-15:30   

 
2410kr 

 
 

Kurs id: 102 
 
Kurs på måndagar  
med Annelie 

Vecka 34, 36 och 38 
 
Kl.19-20:30 
 
Måndag 18 augusti  
Måndag 1 september  
Måndag 15 september  
 

Hoppkurs inriktning 
banhoppning för elever på 
Märke 3-nivå  

Kursen passar elever som 
är intresserade av 
banhoppning.  
 
Det blir en bra 
förberedelse för den som 
vill delta på klubbtävling, i 
Ponnycupen men även 
den som planerar att gör 
provet i hoppning för 
Ryttarmärke 3 

 
2790kr 

Kurs id: 103 
 
Kurs på måndagar  
med Annelie 

Vecka 40, 42 och 46 
 
Kl.19-20:30 
 
Måndag 29 september  
Måndag 13 oktober  
Måndag 10 november  
 

Hoppkurs inriktning 
banhoppning för elever på 
Märke 3-nivå  

Kursen passar elever som 
är intresserade av 
banhoppning.  
 
Det blir en bra 
förberedelse för den som 
vill delta på klubbtävling, i 
Ponnycupen men även 
den som planerar att gör 
provet i hoppning för 
Ryttarmärke 3 

 
2790kr 

Kurs id: 104 
 
Märkestagning  
med Linda  

Vecka 39  
Söndag 28 september  
Kl.13-??  

Prov i hoppning för 
Ryttarmärke 3 

Märkestagningen är för de 
elever som önskar göra 
omprov av hoppning för 
Ryttarmärke 3 men även 
för elever som missade 
märkestagningen i våras. 

 
600kr 

Kurs id: 105 
 
Helgkurs med Linda  
 

Vecka 40  
 
Lördag 4 oktober 
Ridlära 60 min 
Kl. 13:15-14:15 
 
Ridpass 90 min 
Kl. 14:45-16:15 
 
Söndag 5 oktober  
Ridpass: 75 min 
halvgrupp  
Kl.13-14:15 
Kl.14:15-15:30 
 

Dressyr inriktning 
programridning för elever 
på nivå Märke 3 

För elever som vill göra 
dressyrprov för 
märkestagning av 
Ryttarmärke 3. Kursen ger 
en god förberedelse och 
under ridpasset på 
söndagen ges en möjlighet 
att rida provet.  
 
På söndagen delas 
gruppen in i halvgrupper 
där en halvgrupp rider 
kl.13-14:15 och den andra 
kl.14:15-15:30  

 
2410kr 

 



 


