
 

 

 
 

Kurser för vuxna på nybörjarnivå 
 våren 2026 

 
Introduktionskurs 
Lördagar kl.15:00-16:30 
 
Under kursen introduceras du till 
grunderna i hästkunskap, hästhantering 
och ridlära. Kursen vänder sig till dig som 
vill lära dig hur du på ett lugnt och säkert 
sätt kommunicerar och hanterar hästar, 
både i stallet och vid ridning. Detta är en 
grundkurs som med fördel kan upprepas 
för att skapa en bredare grund med större 
förståelse för hästar. Max 6 deltagare. 
 

Avgift per kurs: 3720kr  

 

Kurs 301 (vecka 10–13) 

Lektion 1- 7 mars  
Lektion 2- 14 mars 
Lektion 3- 21 mars 
Lektion 4- 28 mars  

 
 

Kurs 303 (vecka 17–20) 

Lektion 1- 25 april 
Lektion 2- 2 maj 
Lektion 3- 9 maj   
Lektion 4- 16 maj   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Introduktionskurs fortsättning  
Helgkurs 
 
Den här kursen fokuserar vi på 
grunderna i ridning. Kursen vänder sig 
till dig som har gått en introduktionskurs 
hos oss elller har de grundläggande 
erfarenheterna i hästhantering och 
hästkunskap.  
Lördagen börjar med hästkunskap och 
därefter är det ett ridpass på 60 minuter. 
På söndagen startar vi dagen med 
ridära som följs upp med ett ridpass på 
90 minuter. Max 6 deltagare 
 

Avgift per kurs: 2650kr 

 

Kurs 302 (vecka 16) 

Lördag 18 april  
Hästkunskap kl.15:00-16:00 
Ridpass kl.16:00-17:00 
 

Söndag 19 april   
Ridlära kl.14:00-15:00 
Ridpass kl.15:30-17:00 

 
 

Kurs 304 (vecka 22) 

Lördag 30 maj 

Hästkunskap kl.15:00-16:00 
Ridpass kl.16:00-17:00 
 

Söndag 31 maj  
Ridlära kl.14:00-15:00 
Ridpass kl.15:30-17 

    

  Anmälan:  
Anmälan görs via mail till info@malarhojdensridskola.se 
Anmälan är bindande och frånvaro går ej att ta igen. 
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