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Sommarkurser 2026
Under sommaren erbjuder vi ridlager, daglager och traningslager

Vara ridlager ar kl.9-16 och erbjuder 2 ridpass om dagen. Upplagget varieras med olika
aktiviteter for en sa bred och allsidig hast- och ridutbildning som mojligt. Vi har ridlager for olika
nivaer, fran 7 ars alder. Anmalan avser hela kursveckan.

Vara daglager ar kl.9-15 och erbjuder 1 ridpass om dagen. Utover ett ridpass och hastkunskap
hittar vi pa aktiviteter som tex. lekar och pyssel. Vi har ridlager for olika nivaer, fran 7 ars alder.
Anmalan kan goras till enstaka dagar.

Vara traningslager som vander sig till dig som vill ha allsidig traning, bade hoppning och
dressyr, fler ridpass och darmed mer intensivt upplagg och finns pa olika nivaer. Vi har
traningslager for olika nivaer och aldrar. Dagarnas tider varieras. Anmalan avser hela
kursveckan

1\2‘3_‘;';31-3% Ridlager Nr: 401 Ridlager Nr: 402
Start séndag v.24 for Nybdrjare fortsattning-Marke 1 for Marke 2
Vecka 26 Ridlager Nr: 403 Ridlager Nr: 404
22-26 juni for Nyborjare for Nyborjare fortsattning- Marke 1
Vecka 31 - - ]
26-31 juli Traningslager Nr: 405

Start séndag v.30 for HRU och tavlingsryttare

Vecka 32 Traningslager Nr: 406 Daglager Nr: 407 & 408
3-7 augusti for Marke 2-3 for Nyborjare - Marke 1
Anmalan

Anmalan sker via mail. Fran och med 9 mars gar det aven bra att anmalan genom elevportalen
Hippocrates under fliken "Ridskolan”. Ar du osaker pa hur du bokar eller har fragor kring kurserna
ar du valkommen att prata med din ridlarare eller maila info@malarhojdensridskola.se

Anmalan ar bindande och kan inte ridas igen. Vid ersattare behdvs ridlararens godkannande.

| lageravgiften ingar varken lunch eller mellis utan matsack medtas. Goda majligheter att varma
mat i mikro och férvara i kylskap finns.



mailto:info@malarhojdensridskola.se

Vecka 25

Ridlager Nr: 401

Kickstarta sommaren med en fartfylld lagervecka. Vander sig till dig som rider utan ledare
i skritt och trav. Under veckan kommer det att vara 2 ridpass om dagen, bade hoppning
och dressyr, aktiviteter utdver ridningen samt hastkunskap. Kursen gar parallellt med 402
sa vissa aktiviteter ar gemensamma.

Kurstillfallen: (5 dagar, totalt 35 timmar)

Séndag 14/6 kl1:9.00-16.00
Méandag 15/6 kI:9.00-16.00
Tisdag 16/6 kI:9.00-16.00

Onsdag 17/6 kI:9.00-16.00
Torsdag 18/6 kl:9.00-16.00

Avgift: 6100kr

Kompetenskrav: Nybdrjare fortsattning- Marke 1
(OBS! se kursbeskrivning), fran 7 ars alder

Ridlager Nr: 402

Kickstarta sommaren med en fartfylld lagervecka. Detta ridlager vander sig till dig som
rider i alla gangarter. Under veckan kommer det att vara 2 ridpass om dagen, bade
hoppning och dressyr, aktiviteter utdver ridningen samt hastkunskap. Kursen gar parallellt
med 402 sa vissa aktiviteter ar gemensamma.

Kurstillfallen: (5 dagar, totalt 35 timmar)

Soéndag 14/6 k1:9.00-16.00
Mandag 15/6 kI:9.00-16.00
Tisdag 16/6 kI:9.00-16.00

Onsdag 17/6 kI:9.00-16.00
Torsdag 18/6 kI:9.00-16.00

Avgift: 6100kr

Kompetenskrav: Marke 2, (OBS! se kursbeskrivning),



Vecka 26

Ridlager Nr: 403

Ar du nyfiken pa hastar och ridning? Du kanske har provat lite och vill lara dig mer. Har
erbjuds du fem dagar med grunderna om och med hastar och hasthantering. Vad har
hastar for behov? Hur kan vi med vart kroppssprak fa hasten att forsta vad vi vill att den
ska gora? Ratt teknik vid uppsittning, ratt anvandning av hjalperna nar du rider. Listan blir
lang om vi ska rakna upp allt som du kommer att fa lara dig under detta lager.

Kurstillfallen: (5 dagar, totalt 35 timmar)

Mandag 22/6 kI:9.00-16.00
Tisdag 23/6 kl:9.00-16.00
Onsdag 24/6 kI:9.00-16.00
Torsdag 25/6 kI:9.00-16.00
Fredag 26/6 kI:9.00-16.00

Avgift: 6100kr

Kompetenskrav: Nybdrjare, fran 7 ars alder

Ridlager Nr: 404

Det har ridlagret vander sig till dig som rider utan ledare i skritt och trav, och du har
kanske aven provat att galoppera. Under veckan kommer det att vara 2 ridpass om
dagen, bade hoppning och dressyr, aktiviteter utdver ridningen samt hastkunskap. Kursen
gar parallellt med 402 sa vissa aktiviteter ar gemensamma.

Kurstillfallen: (5 dagar, totalt 35 timmar)

Mandag 22/6 kI:9.00-16.00
Tisdag 23/6 kl:9.00-16.00
Onsdag 24/6 kI:9.00-16.00
Torsdag 25/6 kI:9.00-16.00
Fredag 26/6 kI:9.00-16.00

Avgift: 6100kr

Kompetenskrav: Nyborjare fortsattning- Marke 1
(OBS! se kursbeskrivning), fran 7 ars alder



Vecka 31

Traningslager Nr: 405

inklusive hasthanterings- och lastningskurs med hamtning av hastar pa bete

Ett traningslager inklusive extra allt! Det som ev. legat utanfér var komfortzon vad galler
hasthantering, lastning, fys- och mentaltraning och i ridningen ska bli alltmer befast.
Sondag 28 juli hamtar vi hem vara hastar fran betet, vi kommer samlas kl:7.00 i stallet. Du
bdr ha gatt hasthanteringskurs har hemma eller pa annat satt lart dig grundlaggande
hasthantering. Radgor med Fredrika om du undrar éver nagot.

Kurstillfallen: (6 dagar, massor av timmar)
Sondag 26/7 kl:7.00- ca17.00

Mandag 27/7 kI:8.00-16.00

Tisdag 28/7 kl:8.00-16.00

Onsdag 29/7 kl:8.00-16.00

Torsdag 30/7 klI:8.00-16.00

Fredag 31/7 kl:9.00-16.00

Avgift: 7700kr
Kompetenskrav: Marke 3-5, fran 13 ars alder



Vecka 32

Traningslager Nr: 406

Se hit alla ryttare som ar sugna pa att trana mer pa allt sasom, ridkansla bade i hoppning
och i dressyr, hasthantering och hastkunskap men aven din fysik. For att kunna delta
under denna vecka ska du vara saker i att rida alla tre gangarterna pa dom flesta av vara
ponnysar.

Kurstillfallen: (5 dagar, totalt 35 timmar)
Mandag 3/8 kI:9.00-16.00

Tisdag 4/8 kl:9.00-16.00

Onsdag 5/8 kI:9.00-16.00

Torsdag 6/8 kI:9.00-16.00

Fredag 7/8 kI:9.00-16.00"

Avgift: 6100kr
Kompetenskrav: Marke 2-3, Fran 12 ars alder

Daglager Nr: 407 & 408

Under vara daglager hittar vi pa massor av roliga aktiviteter. Vi kommer att géra lekar,
pyssla, skdta om hastar och testa pa olika stallsysslor samt ha ett ridpass om dagen.
Daglager 407 ar for nyborjare och daglager 408 ar for ryttare som rider i skritt och trav
utan ledare.

Kurstillfallen:

Mandag 3/8 kI:9.00-15.00
Tisdag 4/8 kI:9.00-15.00
Onsdag 5/8 kI:9.00-15.00
Torsdag 6/8 kl:9.00-15.00
Fredag 7/8 kI:9.00-15.00"

Avgift: 900kr for en dag. 5 dagar 4250kr. Vid bokning av 5 dagar ges en rabatt pa 250kr.
Kompetenskrav: Nybdrjare, for barn fédda 2019 eller tidigare
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